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Centre formació
Ocupabilitat



Vine amb el teu dubte o problema i el resolem junts

«No sé descarregar un
document.»
«No trobo les fotos.»
«No sé entrar a La Meva Salut.»
«M'ha arribat aquest SMS, és
una estafa?»
«Vull demanar una cita per
Internet.»

Acompanyament personalitzat

No cal saber res prèviament. Una persona
t'acompanya pas a pas fins que ho resoleu junts.

Resol els teus dubtes digitals 

CONSULTORI DIGITAL

T’ajudem a fer tràmits en linía

Utilitza el nostre equipament digital



Porta el teu mòbil o ordinador, o aprofita l’equipament disponible al Punt Òmnia

CENTRE FORMACIÓ

Buscar informació fiable a Internet,
obtenir el teu idCAT Mòbil i accedir
als serveis públics amb Cl@ve.

L'objectiu és guanyar autonomia i confiança digital
Acompanyament proper i al teu propi ritme. La tecnologia és una eina, no un obstacle.

Fes càpsules pràctiques per guanyar
autonomia digital: des de fer cerques
segures fins a identificar-te electrònicament
i fer tràmits en línia amb total confiança.

Aprèn a fer gestions administratives,
identifica missatges fraudulents
abans que sigui massa tard. 

Aprèn a gestionar la teva salut
digitalment i a comprar amb
seguretat per internet.

Aprèn manteniment
bàsic del mòbil i a
utilitzar les princpials
aplicacions com
Gmail, Whatsapp...

La formació digital

canvia vides. Les

persones aprenen a fer

gestions, comunicar-se

i protegir-se en el món

digital des del seu propi

dispositiu.



OCUPABILITAT
Borsa de Treball

Municipal 

Accedeix a les ofertes
de feina locals i
connecta amb
empreses del territori.

Formació
Ocupacional

Cursos i programes
per millorar les teves
competències i
adaptar-te al mercat
laboral.

Currículum Vitae

Assessorament per
elaborar un CV
atractiu i adaptat a
cada oferta de treball.

Orientació Laboral

Acompanyament
personalitzat per
definir el teu itinerari
professional i trobar
feina.

Treballa a
l’Administració

Accedeix a les
convocatòries per
treballar a
l’administració pública 

Acreditació de
competències

Acredita les habilitats
adquirides a través de
l'experiència laboral o
de la formació no
formal.

Entrevistes de treball 

Prepara les teves
entrevistes de treball i
les proves de selecció

Portals d’ocupació

Suport personalitzat
per registrar-te i
moure't pels
principals portals de
treball. 



A qui va
dirigit?

Persones que volen perdre la por a la
tecnologia i aprendre al seu propi ritme,
resolent dubtes reals del dia a dia.

No cal cap coneixement previ. Només cal tenir ganes d'aprendre. Cada sessió
s'adapta a les necessitats de cada persona, des de fer una cerca a Internet fins a
gestionar la salut en línia o evitar estafes digitals.

A tothom



Acompanyament
proper i sense judicis

Pràctica guiada i repetició per guanyar confiança

Un suport adaptat a cada persona i al seu ritme

Repetim tantes vegades com calgui. No hi ha preguntes
estúpides. L'objectiu és que cada participant surti amb la
seguretat de poder fer-ho sol o sola a casa.

Expliquem les coses amb paraules senzilles, sense
tecnicismes. Cada persona practica sobre el seu propi
dispositiu, amb calma i sense pressa, fins que se sent
segura.



S o m  a q u í  p e r  a c o m p a n y a r - t e  e n  c a d a  p a s  d e l  c a m í
d i g i t a l .  A p r e n d r e  t e c n o l o g i a  e t  d o n a  m é s  a u t o n o m i a ,
s e g u r e t a t  i  c o n n e x i ó  a m b  e l  m ó n .  J u n t s ,  f e m  q u e  l a
t e c n o l o g i a  s i g u i  u n a  e i n a  p e r  a  t o t h o m .
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	Som aquí per acompanyar-te en cada pas del camí digital. Aprendre tecnologia et dona més autonomia, seguretat i connexió amb el món. Junts, fem que la tecnologia sigui una eina per a tothom.
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